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Absence de lien d’intérêt déclarés par l’intervenant
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Appl’IDEL, vous connaissez ???
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Appl’IDEL

▪ L’application destinée à aider les infirmier-e-s à mieux repérer, 
évaluer et soulager les symptômes d’inconfort des patients en fin de 
vie à leur domicile

▪ Son premier lancement date maintenant de 2018, après validation 
du contenu par le comité scientifique de la SFAP (en  2017)

▪ Différentes mise à jour, dont une incluant le COVID en 2021 

▪ 6 500 téléchargements environ

▪ Courant 2023, une déclinaison pédiatrique sera proposée ainsi 
qu’une mise à jour de tout le contenu adulte
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Appl’IDEL

▪ Un outil conçu par des infirmiers pour des infirmiers

▪ A partir des observations des besoins des IDEL 

▪ Une boîte à outils pour soutenir davantage les professionnel-le-s du 
domicile 

▪ Une valorisation de l’expertise infirmière au domicile issue de la 
coopération avec les équipes de soins palliatifs à domicile 

▪ Mise en avant du rôle propre infirmier 

▪ La promotion des nouvelles technologies dans la prise en soin des 
patients du domicile
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Un outil à la fois pratique, didactique et rigoureux :

▪ des fiches simplifiées : avoir rapidement une réponse pour évaluer, 
soulager un symptôme 

▪ des fiches complètes : approfondir ses connaissances

▪ des liens vers des ressources documentaires, les sociétés savantes, 
l’annuaire par département des ressources en soins palliatifs

▪ rigoureux, car au service des professionnels, selon le référentiel 
IDE
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La nouvelle version pour 2023 
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Aujourd’hui : 

▪ Notre développeur Interstis propose une nouvelle version encore 
plus intuitive, avec de nouvelles couleurs, une ergonomie améliorée  

▪ Pour rester au plus près des besoins de nos collègues du domicile

▪ Toujours gratuite

▪ Toujours disponible sur les magasins d’applications habituels 

▪ Toujours sans besoin de connexion internet pour la consulter
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Les IDELs et la démarche palliative 

Le 5° plan national soins palliatifs 2021-2024 :
▪ Rappelle la nécessité de l’accès aux soins palliatifs pour tous

▪ Axé sur le suivi à domicile 

▪ Nécessité de soutenir les professionnels de premier recours

▪ Faciliter l’accès des IDELs à l’expertise soins palliatifs

▪ Mieux former les professionnels de santé aux soins palliatifs

▪ Aider au meilleur repérage des situations de fin de vie à domicile
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Un appui aux professionnels du domicile

▪ Les IDELs plus que jamais en première ligne dans l’accompagnement des 
patients en soins palliatifs et le soutien de leurs proches

▪ Nécessité d’une implication de tous les intervenants en collaboration et 
en coordination avec les équipes territoriales de soins palliatifs à domicile 

▪ Par leurs compétences et savoirs spécifiques, leur rôle propre, leur 
connaissance du contexte environnemental et de l’entourage, les IDELs
permettent une prise en soins personnalisée

▪ Dans ce contexte, Appl’IDEL vient appuyer les professionnel-les au 
domicile de ces patients et les sensibiliser à la démarche palliative pour 
optimiser la qualité de leur suivi
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Propositions de la SFAP février 2023

Livret de propositions « Fin de vie la voie française du développement »

▪ Repenser les parcours de soins palliatifs notamment à domicile

▪ Inciter à la mobilisation de tous les acteurs

▪ Lutter contre les passages inutiles aux urgences

▪ Tenir des réunions pluridisciplinaires : faire des choix ensemble avec les moyens dont on dispose

▪ Aider au maillage du territoire dont les IDELs sont des acteurs majeurs

▪ Diffuser les bonnes pratiques, former…

Appl’IDEL est là !
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Aujourd’hui 

La version initiale d’Appl’IDEL a été financée par

▪ l’ARS-Ile-de-France  

▪ l’URPS-infirmiers libéraux-Ile-de-France 

▪ développée par Interstis

▪ Partenaire et soutien de nos actions : CORPALIF-Ile de France
Coordination régionale des soins palliatifs d'Île-de-France
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Mais demain ???

▪ Nous recherchons un financement pour le développement prévu de 
l’application

▪ Notre application a maintenant une envergure nationale
▪ Diffuser plus largement notre outil

▪ Elargir notre groupe de travail

▪ Mobiliser tous les acteurs : la SFAP, les URPS, des CPTS, des ARS, les 
cellules d’animation régionales de soins palliatifs

▪ Déclinaison d’Appl’IDEL à d’autres thématiques (aide à la 
prescription pour les médecins  généralistes, spécificités des 
EHPAD…)
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Merci pour votre attention !

« APPLIDEL-SP» ou

contact@corpalif.org
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